
    Wir und das Tischtennis !      

Wochenlang hat man trainiert 

und dann endlich auch kapiert, 

wie der Topspin Vorhand geht 

und man bei der Rückhand steht. 

Da wäre doch jetzt die richtige Zeit 

für eine Forderung, man ist bereit. 

Jetzt kommt der Tag wo es passiert 

und man im Spiel alles riskiert. 

Der Moment wird noch schnell genutzt 

und der Schläger gut geputzt, 

so steht man gespannt an der Platte, 

welche Beläge spielt der Gegner - Noppen oder Glatte. 

Das Match beginnt,  

der Gegner rinnt, 

die Punkte nehmen ihren Lauf, 

mir gelingt heut nichts, ich pfeife drauf. 

Und im nu eins, zwei, drei, 

ist die Partie auch schon vorbei. 

Ein paar Tröpfler und zwei Kanten, 

„Entschuldigung“ säuselt die Glücksanten. 

 

 



 

Warum immer die Anderen und net i, 

bei so viel Pech gewinn ich nie. 

Enttäuscht steht man am Tisch, 

das ganze Training für die Fisch! 

Langsam geht man in den Aufenthaltsraum zurück 

und denkt, vielleicht habe ich im Kartenspiel heut Glück, 

da wirst du empfangen mit Bier und Sekt 

und plötzlich ist alles vergessen und weg. 

Dann geht es in die Kantine, aber flott, 

alle warten schon auf Tarock. 

es wird getrunken, gegessen, gelacht, 

das Leben wieder Freude macht. 

So kommen wir zu dem Schluss, 

alles soll sein nur ein Genuss, 

darum gefällt es hier jeden, 

bei uns Senioren in Eden. 

 

Hans 10.April 2023 

  

 

 

 

 

 

 


